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फोन चोरी करने का
आरोिपत काबू 
सोनीपत। शहर थाना पुरलस ने
महलाना रोड स़सथत दुकान से
मोबाइल िोन चोरी करने की
वारदता मे़ शारमल आरोरपत को
रगरफ़तार रकया है। रगरफ़तार
आरोरपत कुलदीप रनवासी गांव
भदाना का है। पुरलस ने आरोरपत
को अदालत मे़ पेश रकया। जहां से
उसे ऩयारयक रहरासत मे़ जेल भेज
रदया। पुरलस ने आरोरपत के पास
से चोरी रकए मोबाइल िोन बरामद
रकए है।गांव चरटया देवा रनवासी
अजीत ने गत 16 िरवरी को
पुरलस से रशकायत देकर बताया
रक उसने गढ़ी ब़़ाह़मि सोनीपत
महलाना रोड पर श़़ी बाला जी
मोबाइल केयर के नामसे दुकान
कर रखी है। रात को रकसी ने
उसकी दुकान से छह मोबाइल
िोन चोरी कर रलए। 
मदहला की बादलयां
ठगने का आरोप 
सोनीपत। रसरवल लाइन थाना
क़़ेत़़ के िैजबाजार स़सथत दुकान
संचारलका को झांसे म़े लेकर उसे
सोने की बारलयां चोरी करने के
आरोप क मामला सामने आया है।
दुकान पर पंरडत की वेशभूिा मे़
आए व़यस़कत व उसके साथी ने
वारदात को अंजाम रदया है।
िैजबाजार रनवासी चंदकलां ने
बताया रक उसने जगदीश हलवाई
के सामने लव कंिैक़शनरी के नाम
से दुकान रखी है। गत 8 माच़ि को
उसकी दुकान पर पंरडत की
वेशभूिा मे़ आए। उसकी आयु
करीब 65 साल के करीब थी। माथे
पर उसने रतलक लगा रखा था।
उसके साथ आया दूसरा व़यस़कत ने
सािारि कपड़े पहन रखे थे।
उऩहो़ने दुकान से सामान मांगा।
उसने 500 ऱपये रदए। रजसमे़ से
40 ऱपये काटकर वारपस 460
ऱपये दे रदए। उसक ेबाद पंरडत की
वेशभूिा मे़ आए व़यस़कत ने उसे
संभोरत कर रलया। उसके कानो़
की सोने की बारलयां उतारकर
कागज मे़ लपेटकर उसको दी। उसे
बारलयो़ को गल़ले म़े रख रदया।
उसने मौके का िायदा उठाकर
सोने की बारलयां गल़ले से चोरी
कर ली। 
मकान का ताला तोडंकर
नकिी व आभूषण चोरी 
सोनीपत। कुंडली थाना क़़ेत़़ से
बंद कमरे का ताला तोड़कर
आभूिि व नकदी सरहत मोबाइल
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पीरड़त ने मामले को लेकर
पुरलस को रशकायत दी। 
गांव घोसरमा रबहार हाल मे़
कुंडली रनवासी खुशबु ने बताया
रक वह कमरे म़े 17 साल से रहते
है। उसकी मां व  खुद वह कंपनी
मे़ नौकरी करती है। सुबह दोनो़
डयूटी पर चले गए। उसका भाई
कमरे पर ताला लगाकर बाहर
खेलने के रलए चला गया। देर
शाम जब वह वारपस घर आया तो
ताला टूटा हुआ पाया। उसने मामले
को लेकर सूचना दी। कमरे पर
पहुंचने के बाद सामान की जांच
की तो घर से सोने की चेन, कान
के टॉपस, दस हजार ऱपये की
रारश सरहत एक मोबाइल िोन
गायब रमला। अपने स़़र पर
सामान की तलाश की, लेरकन
कोई सुराग हाथ नही़ लग पाया।
मामले को लेकर पुरलस को
अवगत करवाया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 27.0 िडगंंी
नयंिूतम 16.0 िडगंंी
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ककसान महािंचायत: कदल्ली
के कलए कूच करे्गे ककसान

राष््ि भत््ा समय पर देने और ओवरटाइम की
मांग को लेकर रोडवेजकष्मियो् ने बनाई रणनीित 

हकरभूकम न्यूज:सोनीित

हररयािा रोडवेज वक़कस़ि यूरनयन
काय़ािलय म़े बुिवार को बैठक

बुलाई गई।
रजसकी अध़यक़़ता
रडपो प़़िान नवीन
रािा ने की,
जबरक संचालन
रडपो के उप प़़िान
संजय कुमार ने
रकया। बैठक का

उद़़ेक़य कम़िचाररयो़ की समस़याओ़
पर चच़ाि करना रहा। कम़िचारी
नेताओ़ ने रवरभऩन मुद़़ो़ पर चच़ाि कर
मांग पत़़ तैयार रकया। रजसे
अरिकाररयो़ को सौ़पा जाएगा। इस

दौरान कई कम़िचाररयो़ ने यूरनयन की
सदस़यता ग़़हि की।
रडपो प़़िान नवीन रािा ने बताया

रक यूरनयन काय़ािलय मे़ रडपो
कमेटी की तरि से बैठक आयोरजत
की गई। पदारिकाररयो़ व

काय़िकताअरं ने मांग पत़़ तैयार रकया
है। रजसमे़ मुख़य मांग कम़िचाररयो़ का
समय पर ओवर टाइम रदया जाए व
राऱ़त भत़़ा समय पर रदया जाए
सरहत अऩय मांगे शारमल की गई है़।
इस दौरान रडपो सरचव महे़द़़ सैनी ने

कम़िचाररयो़ की समस़याओ़ को
लेकर नवरनयुक़त महाप़़बंिक से
खुला दरबार लगाए जाने की भी
मांग की।

बैठक के दौरान अरमत मरलक,
अजय सैनी, यशवीर सैनी, रदलबाग
मरलक, राजीव कुमार, रवनोद शम़ाि,
कप़तान पांचाल, सुरेश शेखपुरा,
संजीत ग़़ेवाल, मुकेश मरलक,
योगे़द़़ मोहन शम़ाि, महावीर गोरड़,
राकेश ररवाड़ा व रदलबाग रसंह ने
हररयािा रोडवेज वक़कस़ि यूरनयन के
प़़रत आस़था जताते हुए यूरनयन की
सदस़यता ग़़हि की। रडपो कमेटी व
राज़य कमेटी के पदारिकाररयो़ ने
सदस़यता ग़़हि करने वाले
कम़िचाररयो़ का माला पहनाई। 

n यूननयन
काय्ाालय मे्
नए
कम्ाचानरयो्
का स्वागत,
सदस्यता
की ग््हण 

सोनीपत। सदसंयता गंंहण करते हुए कमंमचारी।

सीएम घोिणाओ् को पूरा करने म्े
कोताही सहन नही् की जाएगी : एसडीएम 

एचसीएस शंंेता
ने खरखौिा में
कायंयभार संभाला 

हकरभूकम न्यूज:खरखौदा

एचसीएस श़़ेता सुहाग ने खरखौदा
के उपमंडल अरिकारी नागररक
एसडीएम का पदभार संभाल रलया
है। काय़िभार संभालने के बाद उऩहो़ने
कहा रक क़़ेत़़ का रवकास कराना
उनकी प़़ाथरमकता रहेगी। खरखौदा
शहर की पानी रनकासी की रदशा मे़
व़यापक कदम उठाए जाएंगे।
नगरपारलका क़़ेत़ ़ मे़ नालो़ की
सिाई, कूड़ा उठान का काय़ि,
गरलयो़ का रनम़ािि व अऩय रवकास
के काय़ि प़़ाथरमकता के तौर पर
कराए जाएंगे। सीएम घोििाओ़ पर
अनदेखी रकसी भी सूरत मे़ बद़ािक़त
नही़ की जाएगी। एसडीएम श़़ेता

सुहाग खरखौदा मे़ दूसरी बार आई
है। इससे पहले वे खरखौदा म़े
एसडीएम के ऱप मे़ काय़ि कर चुकी
है। क़़ेत़़ की समस़याओ़ से वह भली-
भांरत परररचत है। यहां पर रवकास
काय़ि कराने का  अनुभव है।

समाज सेवी संस्थाओ् ने किया
एसडीएम िा स्वागत: बुिवार को
समाज सेवी संगठनो़ और स़वयं
सेवी संगठनो़ ने खरखौदा म़े
एसडीएम का पदभार संभालने
वाली एचसीएच श़़ेता सुहाग का

गम़िजोशी से स़वागत रकया। इस
मौके पर अंरकत दरहया ने कहा रक
एसडीएम श़़ेता सुहाग खरखौदा मे़
पहले भी एसडीएम के पद पर रह
चुकी है़। 

स़थानांतरि के बाद भी वे के़़त़़ के
सामारजक पहलुओ़ से जुड़ी रही।
इसी कड़ी मे़ पव़ितरोही नीतीश मरटंडू
को पव़ितारोहि के क़़ेत़़ रमली
सिलता के क़़ेत़़ मे़ श़़ेता सुहाग का
अहम योगदान रहा। रजऩहो़ने क़़ेत़़ के
रवकास के रलए अनेक काय़़ो़ मे़
योगदान रदया है। खरखौदा शहर मे़
सारवत़़ी बाई िुले चौक पर मरहला
पाक़क बनवाने व वहां पर मरहलाओ़
के रलए ओपन रजम लगवाने का
काय़ि भी रकया था। 

खरखौदा। एसडीएम शंंेता सुहाग का संवागत करते संसंथाओं के पदानिकारी।

कालूपुर की मुख्य गली से दूषित पानी की
षनकासी न होने पर भड्के लोग, नारेबाजी 
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कालूपुर की मुख़य गली म़े बुिवार को
स़थानीय रनवारसयो़ ने नगर रनगम प़़शासन के
रखलाि जोरदार प़़दश़िन रकया। दूरित पानी
की रनकासी ना होने के कारि परेशान लोगो़ ने
इस दौरान रनगम प़़शासन के रखलाि जमकर
नारेबाजी भी की। 
सपंताह से जीना मुहाल
उनका आरोप था रक गली मे़ एक सप़ताह से
पानी भरने की समस़या बनी है। लोगो़ को दूरित
पानी से पैदल रनकलकर गुजरना पड़ रहा है।
नगर रनगम अरिकाररयो़ को रशकायत करने

के बावजूद कोई सुनवाई नही़ हो रही है।
क़़ेत़़वासी करवता, बल़लू, मदन, सुनीता, दुग़ाि
व भतेरी ने बताया रक शीतला माता मंरदर
वाली गली मे़ भगत रसंह कॉलोनी व कालूपुर
का पानी एकऱ़तत हो रहा है। 
इसदलए नहीं हो रही दनकासी 
पानी की रनकासी के रलए कोई प़़बंि नही़
रकया जा रहा है। रनगम वाड़ि के जनप़़रतरनरि
ने कुछ लोगो़ के कहने पर पानी रनकासी के
रलए दो इंच के पाइप दबा रखे है़। रजसकी
वजह से पानी की रनकासी ठप पड़ गई है।
रवद़़ाऱथियो़, रदव़यांग लोगो़ व कॉलोनीवारसयो़
को दूरित पानी से होकर गली से गुजरना पड

रहा है। रनगम प़़शासन को रशकायत
करने के बावजूद उनकी सुनवाई नही़ हो रही
है। रनगम प़़शासन की अनदेखी का
खारमयाजा आम जन को भुगतना पड़ रहा है।
लोगो़ को दूरित पानी भरने के कारि घरो़ मे़
रहना मुस़ककल हो रहा है। आसपास घरो़ म़े

दुगंि़ि िैली हुई है। उऩहो़ने चेतावनी देते हुए
कहा रक अगर जल़द ही उनकी समस़या का
समािान नही़ रकया तो वह आंदोलन तेज
करने के रलए मजबूर हो जाएंगे। उऩहो़ने कहा
रक रनकासी न होने के कारि लोगो़ का जीना
मुहाल हो गया है।

हकरभूकम न्यूज :गोहाना

भारकयू चढूनी से जुड़े रकसान
आज रदल़ली के रामलीला मैदान मे़
आयोरजत होने वाली रकसान
महापंचायत मे़ बढ़ चढकर भाग
ले़गे। रकसानो़ ने बुिवार को यह
ऐलान गोहाना मे़ आयोरजत बैठक मे़
रकया। 
संगठनों की बैठक 
यह बैठक सोनीपत रोड स़सथत
उपमंडलीय पररसर मे़ चल रहे
रकसानो़ के िरना स़थल पर
आयोरजत की गई। बैठक की
अध़यक़़ता यूरनयन के रजलाध़यक़़
अशोक लठवाल ने की।

यूरनयन के प़़देश उपाध़यक़़
सत़यवान नरवाल ने कहा रक 14

माच़ि को रदल़ली के रामलीला ग़़ाउंड
मे़ संयुक़त रकसान मोच़ाि के बैनर
तले रकसान महापंचायत होगी।
महापंचायत मे़ रकसान िसलो़ के
एमएसपी सरहत रकसानो़ की अऩय
मांगो़ को लेकर रवचाररवमश़ि करे़गे।
इस महापंचायत मे़ हररयािा प़़देश
सरहत, पंजाब, राजस़थान और उत़़र
प़़देश सरहत अऩय प़़दशो़ से रकसान
बढ़ चढकर भाग ले़गे। बैठक मे़ युवा
रजलाध़यक़़ रवरे़द़़ पहल, कथूरा खंड
अध़यक़़ कृष़ि मरलक, जोग़ेद़़
कालीरमन, रबजे़द़ ़ दलाल, पूव़ि
रजलाध़यक़़ रोहतास बैनीवाल,
राजेश कुंडू, जयरसंह दरहया, रवरे़द़़
मरलक, रामरकशन मरलक, कदम
डागर, आजाद पांचाल, चेयरमैन
भगत रसंह और पं. रमेश सरहत
यूरनयन के प़़रतरनरि मौजूद रहे।

शराब कारोबारी
सुंदर मकलक
हत्याकांर मे्

अहम खुलासा 

सुंिर के िोसंं ने िी थी शूटरों को
लोकेशन की जानकारी, दरमांड पर 

हकरभूकम न्यूज: सोनीित

नेशनल हाईवे पर मुरथल स़सथत गुलशन
ढाबे की पाऱकि़ग मे़ हमलावरो़ की गोरलयो़
का रशकार हुए शराब कारोबारी सुंदर
मरलक की हत़या मे़ पुरलस ने उसके दोस़़
को रगरफ़तार रकया है। आरोप है रक दोस़़
हत़या के िड़़ंत़़ मे़ शारमल था। रगरफ़तार
आरोपी गांव कैलाना रनवासी सऩनी उि़क
िौजी है। 
नौ दिन के दरमांड पर 
पुरलस ने आरोपी को अदालत मे़ पेश कर
नौ रदन के ररमांड पर रलया है। आरोप है
रक घटना से एक रदन पहले भी वह सुंदर
मरलक के साथ था और उसने ही
लोकेशन की जानकारी हमलावरो़ को दी
थी। मूलऱप से गांव सरगथल रिलहाल
पटेल नगर रनवासी शराब कारोबारी सुंदर
मरलक उि़क सुंदरा (36) शरनवार रात
करीब दस बजे गुलशन ढाबा की पारकंग़ि

मे़ अपनी स़कॉऱपियो गाड़ी लेकर आया था।
वह रात को गाड़ी मे़ ही सो गया था।
ररववार सुबह साढ़े आठ बजे हो़डा
अमेज कार मे़ साथी संग आए दो युवको़
ने पारकंग़ि मे़ ताबड़तोड़ गोरलयां चलाकर

सुंदर की हत़या कर दी थी। सुंदर मरलक
उि़क सुंदरा कुख़यात नीतू दाबोरदया गै़ग
का शाप़ि शूटर रहा है। पुरलस ने वारदात
मे़ प़़युक़त की गई कार को खेवड़ा-झुंडपुर

रोड पर लावाररस हालत मे़ बरामद रकया
था। वह रदल़ली से चोरी की गई थी।
पुिलस की नौ टीमे़ मामले की जांच कर
रही है। 

n
कैलाना का सन्नी उफ्फ

फौजी घटना के एक डदन
पहले सुंदर के साथ था 

जांच का दायरा बढ्ाया तो गहराया शक
पुनलस ने मामले मंे जांच का दायरा बढंाया तो सुंदर के दोसंं गांि कैलाना

ननिासी सनंनी फौगाट उफंफ फौजी पर शक गहरा गया। उसे कुराडं मोडं से
नगरफंतार कर नलया है। पुनलस पूछताछ में पता लगा नक सनंनी शननिार को सुंदर
मनलक के साथ था। उसने रात को उसकी गाडंी में जीपीएस रख नदया था।
नजसकी लोकेशन हमलािरों को दे दी थी। बाद में िह बहाना बनाकर िहां से
चला गया था। उसका इंतजार कर सुंदर गाडंी में ही सो गया था। नजसके बाद
हमलािरों ने उसकी हतंया कर दी। पुनलस ने उसे नौ नदन के नरमांर पर नलया है।

आरोकित का आिराकिक करकार्ड
पुनलस जांच में सामने आया है नक आरोनपत का आपरानिक नरकॉरंि रहा है। उस पर

अिैि शसंंंं अनिननयम, फरीदाबाद में रंगदारी मांगने, नदलंली के महरौली में हतंया ि हतंया
की कोनशश तथा नदलंली के नेब सराय में लूट का मुकदमा दजंि है।

भाइयों मंे बीच-बचाव करना
पडंा महंगा, मार दी गोली 

हकरभूकम न्यूज :गोहाना

गांव मुंडलाना मे़ दो सगे भाई झगड़ रहे थे।
जब उनमे़ रववाद अरिक बढ़ा तो ताऊ का
लडका उनको छोड़वाने के रलए मौके पर
पहुंच गया। इसी दौरान एक भाई ने रपस़़ौल
रनकाल कर उसे गोली मार दी। कूल़हे म़े गोली
लगने से वह घायल हो गया। उसे नागररक
अस़पताल गोहाना से बीपीएस राजकीय
मरहला मेरडकल कालेज के अस़पताल के
रलए रेिर रकया गया। सदर थाना मे़ मामला
दज़ि रकया गया।
ये था मामला: सतबीर ने पुरलस को बताया
रक वे पंचायत सरमरत के सदस़य है़। उनके
मकान के साथ उसके चाचा का मकान है।
उसके चचेरे भाई सुभाि व सुरे़द़़ खेती करते
है़। मंगलवार को वह घर पर था और उसके
चचेरे भाई झगड़ा कर रहे थे। वह भी आवाज
सुनकर उनके घर चला गया, लेरकन तब तक
झगड़ा कािी बढ़ चुका था। वह आगे आकर
उनको छोड़वाने लगा। इसी दौरान सुभाि ने

रपस़़ौल रनकाली और तैश मे़ आकर उस पर
गोली चला दी। उसके कूल़हे मे़ गोली लगने से
वह घायल हो गया। उसका बेटा मौके पर
आया और उसे नागररक अस़पताल गोहाना
लेकर गया। 

वहां से उनको बीपीएस राजकीय मरहला
मेरडकल कालेज के अस़पताल के रलए रेिर
कर रदया गया। सतबीर की रशकायत पर
मामला दज़ि रकया गया।

nघायल मेडिकल कॉलेज
रेफर, पुडलस ने केस दज्ज
कर जांच की शुर् 

जौली में गोसेवकों ने घायल सांड की जान बचाई 
हकरभूकम न्यूज : गोहाना

गांव जौली मे़ एक सांड के पैर मे़ चोट
लग गई। सांड का उपचार करने के रलए
टीम सोनीपत भूरा और गोहाना से गो सेवा
दल की टीमे़ पहुंची। गोसेवको़ द़़ारा सांड
का उपचार रकया गया। ये टीमे़ वऩय
प़़ारियो़ की सेवा को समऱपित है़।
जौली गांव के नवीन रजंदल के अनुसार

कई रदन पहले गांव मे़ एक सांड के अगले
पैर मे़ चोट लग गई थी। पैर मे़ चोट लगने

से सांड चलने-रिरने मे़ असमथ़ि हो गया।
घायल सांड का उपचार करवान
के रलए नवीन द़़ारा टीम सोनीपत भूरा
और गो सेवा दल गोहाना से सम़पक़क रकया
गया। इसके बाद टीम सोनीपत भूरा और
गोहाना से संदीप, जोनी, टोनी और 
अतुल के अलावा दीपक, रोरहत,

मोरहत और सोरहत चहल सांड का
उपचार करने पहुंचे। गोसेवको़ द़़ारा सांड
के पैर मे़ तीन पऱ़ियां की। अब सांड पूि़ित:
स़वस़थ है।गोहाना। सांड को असंपताल लेकर पहुंचे गोसेवक। 

वाहन ने मोेटरसाइिकल सवार को कुचला, मौत 
सोनीपत। बहालगढ़ थाना क़़ेत़़ मे़
गढऱमिकपुर के पास तेज रफ़तार
अज़़ात वाहन चालक ने
मोटरसाइरकल सवार को अपनी
चपेट मे़ ले रलया। हादसे म़े बाइक
सवार गंभीर ऱप से घायल हो गया।
घायल को उपचार के रलए
अस़पताल मे़ लाया गया। जहां
रचरकत़सक ने उसे मृत घोरित कर
रदया। मामले की सूचना रमलते ही
मौके पर पहुंची पुरलस ने शव को
कब़जे मे़ लेकर पोस़टमाट़िम

करवाकर पररजनो़ को सुपुद़ि कर
रदया। पुरलस मामले की गंभीरता से
जांच कर रही है।

बागपत उत़़र प़़देश रनवासी
रामेश़़र ने बताया रक वह रनजी
कंपनी मे़ नौकरी करता है। उसका
बेटा प़़मोद (28) बहालगढ़ मे़
नौकरी करता है। गत 12 माच़ि को
अपनी डयूटी खत़म करके बाइक पर
सवार होकर जवाहर नगर बागपत
आ रहा था। वह गांव गढऱमिकपुर के
पास पहुंचा। उसी दौरान एक तेज

रफ़तार वाहन ने उसे चपेट मे़ ले
रलया। हादसे मे़ वह गंभीर ऱप से
घायल हो गया। घायल को उपचार
के रलए नागररक अस़पताल मे़ लाया
गया। जहां रचरकत़सक ने उसे मृत
घोरित कर रदया। मामले की सूचना
रमलते ही मौके पर पहुंची पुरलस ने
शव को कब़जे मे़ लेकर पोस़टमाट़िम
करवाकर पररजनो़ केा सुपुद़ि कर
रदया। जांच अरिकारी राजीव कुमार
ने बताया रक मामले की गंभीरता से
जांच की जा रही है। 

गोहाना। नकसाि महापंचायत में जािे की घोषणा करते नकसाि।  

गली में ये नजारा...

सोनीपत। निकासी को लेकर िारेबाजी करते कॉलोिीवासी। 

मामला संज््ान मे्, जल्द ठीक ककया जाएगा
कालूपुर में पानी ननकासी न होने का मामला संजंंान में आया है। ठेका कनंमियों को

भेजकर पानी की ननकासी करा दी जाएगी। लोगों को भनिषंय में परेशानी का
सामना न करना पडंे, इसके नलए कदम उठाए जाएंगे।
पंंनिंदंं कुमार, कननषंं अनभयंता, नगर ननगम सोनीपत



रत मेू रररभनून बीमाररयोू से होने राली
मौतोू मूे लगभग एक रतहाई मौतेू हूदय

रोगोू की रजह से होती हैू। परूूिमी देशोू के
मुकाबले भारतीयोू को अपनी सामानूय आयु या
कहेू रृदूूारसूथा से दस साल पहले हूदय रोग
पूूभाररत करने लगते हैू। हाई कोलेसूिूूॉल इस
समसूया  कारण है, रजससे हूदय रोगोू और उससे
जुडूी बीमाररयोू के होने का खतरा बढ़ू रहा है। बता
देू रक एथेरोसूकूलोरोरटक कारूडणयोरैसूकुलर रडजीज
(एएससीरीडी) एक दीघूणकारलक सूरासूथूय
समसूया है, जहां धमरनयोू मेू कोलेसूिूूॉल जमता है,
रजससे पूलाक का रनमूाणण होने लगता है। इसकी
रजह से हाटूण अटैक और सूिूूोक जैसी गंभीर
समसूयाएं हो सकती हैू। जीरनशैली मेू आए
बदलारोू और अनूय कारणोू से अब युराओू को भी
इसका खतरा बढ़ू रहा है। 
यंगसरटसरच रखेर हाटरच हेलरथ का खयाल
सेहतमंद जीरन के रलए युराओू को कोलेसूिूूॉल की
भूरमका और उसे रनयंरूूित करने के बारे मेू जानना जरूरी
है। खासकर बैड कोलेसूिू ूॉल यानी लो-डेूरसटी
रलपोपूूोटीन कोलेसूिूूॉल (एलडीएल-सी) के बारे मूे।
इसरलए, युराओू मेू जागरूकता फैलना सबसे जूयादा
जरूरी है। इस बारे मूे सर गंगाराम हॉसूसपटल, रदशूली के
सीरनयर कंसशूटेूट कारूडणयोलॉरजसूट डॉ. अत््िनी मेहिा
बताते हैू, ‘मैू हूदय रोगोू से जुडूे खतरोू
के बारे मेू जशूद पता लगाने के रलए
रनयरमत रूप से जांच करराने की
सलाह देता हूं, खासकर युराओू को।
इसका रनयंिूूण जागरूकता और
रनयरमत जांच से ही संभर हो सकता
है। इससे रे खुद अपने रदल की सेहत
का खूयाल रख सकते हैू। एक सूरसूथ जीरनशैली
अपनाने के रलए युराओू को सरूूिय रहना चारहए,
रनयरमत जांच करराना और तनार नहीू लेना चारहए।
इसके अलारा युराओू के रलए यह बेहद जरूरी है रक रे
परररार के सदसूयोू मेू हूदय रोगोू या उससे जुडूी
परेशारनयोू का भी धूयान रखेू। एएससीरीडी के खतरे के
रलए आनुरंरशकता की अहम भूरमका
होती है, इसके रलए समय पर उपचार
जरूरी है। फैरमली रहसूिूूी को
समझकर और उनका हल
रनकालकर, युरा जीरनशैली मेू
बदलार को अचूछी तरह अपना
पाएंगे। इससे संभाररत खतरोू को
रनयंरूूित रखने मेू मदद रमल सकती

है। रनयरमत जांच और डॉकूटरोू से परामशूण लेते रहने से
सेहतमंद हूदय के रलए वूयसूकतगत रूप से उपचार की
रणनीरत तय कर पाएंगे।’
इन बातोर पर करेर अमल
युराओू को एएससीरीडी को रनयंरूूित करने और हाटूण
हेशूथ के रलए कुछ बातेू धूयान मेू जरूर रखना चारहए। 

कोलेस्ट््ॉल की जांच: कोलेसूिूूॉल
की रनयरमत जांच से यंगसूटसूण
अपनी हाटूण हेशूथ का खूयाल रख
सकते हूै। इससे कोलेसूिूूॉल के सूूर
के बारे मूे पता चलता रहता है। 
संिुतलि भोजन ले्: अपनी डाइट
का धूयान रखना भी जरूरी है।

संतुरलत आहार लेू, बहुत ऑयली-सूपाइसी और जंक
फ्डूस से परहेज करना जरूरी है। 
रेग्युलर एक्सरसाइज करे्: हाटूण हेशूथ के रलए रेजूयुलर
एकूसरसाइज करना बहुत फायदेमंद होता है। वूयायाम
करने से रेट मेूटेन रहता है, बीपी कंिूूोल रहता है। *-सेहि फीचस्स

आमंधररित हैर लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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डॉकरटसरच सजेिन
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मेरी उम्् 33 वर्स है। कुछ तदनो्
से मेरे चेहरे की चमक डल होिी
जा रही है। ऐसा क्यो् हो रहा है?
डाइट मे् क्या-क्या शातमल
करू्, तजससे चेहरे की डलनेस
कम हो? कृपया सजेस्ट करे्?

-रंजीि, रोहिक
आप अपनी डाइट मेू नूयूरूूिरशयस
फ्ड आइटमूस शारमल करेू। साथ
ही रनयरमत रूप मेू मौसमी फलोू
का सेरन भी जरूर करेू। दोपहर
के खाने मेू सलाद और दही जरूर
लेू। अपनी डाइट मूे फाइबसूण
अरधक शारमल करेू। इस तरह
कुछ समय तक नूयूरूूिरशयस डाइट
लेने से चेहरे पर चमक रापस आ जाएगी।

मेरी उम्् 46 वर्स है। मुझे हल्का
डायतबटीज है। कय्ा मुझे तबल्कुल मीठा
नही् लेना चातहए या फल ले सकिा हूं?
लोगो् के सुझाव ने भ््तमि कर तदया है,
कृपया मेरी समस्या का समािान कर्े। 

-भवशे, रायपुर
जैसा आप बता रहे हैू रक आपको हशूकी
डायरबटीज है, इसरलए आप खान-पान मेू
खास सारधानी बरतूे, तारक डायरबटीज
जूयादा ना बढ़ूे। खाने मूे आलू और चारल का
सेरन कम से कम मािूूा मेू करेू। फल मेू आप
सेब खा सकते हूै। बहुत जूयादा मीठे फल ना
खाएं। अपना शुगर लेरल चेक करते रहेू,
साथ ही रनयरमत रूप मेू सुबह-शाम आप सैर
जरूर करेू। इससे डायरबटीज कंिूूोल मेू रहेगी।

मेरी उम्् 52 वर्स है। ग््ीन टी पीने के कई
फायदे सुनिा-पढ्िा हूं। क्या सामान्य
चाय के बजाय इसे पीना फायदेमंद है?
यह भी बिाएं तक ग््ीन टी तदन मे् तकिनी
बार पी सकिे ह्ै?

-तदलजीि, भोपाल
जी रबशूकुल, सामानूय दूध राली चाय के
मुकाबले गूूीन टी पीना फायदेमंद होता है। यह
सूरासूथूय के रलए कई तरह से लाभदायक है,
इसके सेरन से ताजगी बढ़ूती है, पाचन रूूिया
भी दुरूसूू रहती है। इसरलए आप गूूीन टी पी
सकते हैू। एक रदन मेू दो से तीन बार गूूीन टी
पीना लाभदायक रहेगा।

मेरी उम्् 39 वर्स है। मुझे तडनर के बाद
मीठा खाने का मन करिा है। तडनर मे्
डेजर्स्स मे् क्या ले सकिा हूं, तजससे
वजन ना बढ्े और जो हेल्दी भी हो? 

-आकाश, जबलपुर
आप रात मेू अगर रडनर के बाद शुगर से बनी

कोई सूरीट रडश या रकसी तरह की रमठाई
खाएंगे तो रनरूूित रूप मेू आपका रजन
बढ़ूेगा। बाजार मेू डूूाई फ्ूूटूस से बनी बहुत
सारी रमठाइयां उपलजूध रहती हैू। आप
सामानयू रमठाई के बजाय उनका सेरन कर
सकते हैू। इस तरह आप सूरीट रडश खा
सकते हूै और आपका रजन भी नहीू बढ़ूेगा।

मेरी उम्् 59 वर्स है। कुछ तदनो् से मेरे पैर के
पंजे मे् सूजन तदख रही है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, यह तकसी गंभीर बीमारी के लक््ण
िो नही्, मुझे क्या करना चातहए?

-हरतकशन, तबलासपुर
आपकी समसूया सुनकर लग रहा है रक
आपको तुरंत शुगर की जांच कररानी चारहए।
कूयोूरक शुगर बढ़ूने पर पैरोू मेू सूजन देखी
जाती है। आप जनरल रफरजरशयन से संपकूक
करेू। रह जांच करेूगे। अगर ररपोटूण नॉमूणल
आती है तो डॉकूटर और भी कुछ जांच
करराएंगे, रजससे सूजन का कारण पता
चलेगा और उसका उपचार हो सकेगा।

मेरी उम्् 57 वर्स है। तपछले कुछ हफ्िो् से
मेरी सूंघने की क््मिा बहुि कम हो गई है।
मुझ सद््ी और जुकाम नही् है। ऐसा क्यो्
हो रहा है, मुझे तकस डॉक्टर से ट््ीटमे्ट
करवाना चातहए? 

-िमे्द््, महे्द््गढ्
हालांरक मौसम बदलने के दौरान इस तरह की
रशकायत काफी लोगोू मूे देखी जाती है,
लेरकन जैसा आप बता रहे हूै रक आपकी
सूंघने की कूूमता कमजोर हो रही है तो बेहतर
होगा रक एक बार आप जनरल रफरजरशयन
से संपकूक कर लेू। रे कुछ टेसूटूस करराएंगे
और उस आधार पर आगे आपका िूूीटमेूट
करेूगे। रैसे अभी ऐसी रचंता की कोई बात नहीू
लग रही है। * प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब चेहरे पर
नजर आए डलनेर

एक समय तक बुजुग््ो् म्े ही ह्दय से जुड्े रोग हुआ करते थे।
लेलकन हाल के वष््ो् मे् यंगस्टस्ट मे् भी ह्दय से जुड्ी समस्याएं देखी
जा रही है्। युवाओ् को ये समस्याएं क्यो् हो रही है् और इससे कैसे

बचाव लकया जा सकता है, आप जर्र जानना चाहे्गे।     
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यंगसंटरंड मंे बढं रहा 
हाटंड कडजीज िा करसंि

डॉकरटसरच एडवाइस
डनी इंसानी शरीर के सबसे महतूरपूणूण अंगोू मेू से
एक है। रकडनी रोगोू की रजह से हर साल बडूी
संखूया मेू लोग अपनी जान गंरा देते हैू, रहीू दूसरी
तरफ रकडनी फेरलयर के बढ़ूते मामलोू के कारण

रकडनी िूूांसपूलांट की जरूरत भी तेजी से बढ़ूती ही जा रही है।
इसीरलए इस महतूरपूणूण अंग के महतूर को समझाने और इसकी केयर
के पूूरत अरेयर करने के रलए हर साल माचूण के महीने मूे दूसरे गुरूरार
को रशूडूण रकडनी डे मनाया जाता है। इस रदन को मनाने का मुखूय
उदूूेशूय, रकडनी के शरीर मेू उशूलेखनीय कायूूोू और महतूर के बारे मेू
जागरूकता को बढ़ूाना है।
धकडनी रोग क् कारण-लकररण
रकडनी मेू तरह-तरह के रोग होने के कारण और लकूूण कूया-कूया होते
हैू, इस बारे मूे पूछने पर धमूणरशला नारायणा सुपर सूपेरशएरलटी
हॉसूसपटल, रदशूली मेू डायरेकूट एंड सीरनयर कंसशूटेूट नेफूूोलॉजी 
डॉ. एल.के. झा बताते हूै, ‘रकडनी के रोगगूूसूू होने के लकूूण हैू-
बार-बार यूररन आना, यूररन पास करते समय ददूण या तेज जलन होना,
यूररन के साथ जूलड आना, घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन होना,
आंखोू के आस-पास सूजन होना, कुछ भी खाने की इचूछा ना होना,
शरीर की मांसपेरशयोू मूे ददूण महसूस होना आरद। जहां तक इसके
कारणोू का सराल है तो घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन की रजह
शरीर मेू पूयूररन की मािूूा बढ़ूना होता है। इस रजह से शरीर मेू यूररक
एरसड का लेरल भी बढ़ू जाता है। इससे रकडनी, यूररक एरसड को
रफशूटर करने मूे असमथूण होने लगती है। अनूय कारणोू मूे यूटीआई
होना, रकडनी सूटोन होना, डायरबटीज, हाई जूलड पूूेशर, पुरूषोू मेू बढ़ूा
हुआ पूूोसूटेट, मरहलाओू मेू गभूाणरसूथा, रकसी दरा या बीमारी के
कारण शरीर की इमूयूरनटी का कमजोर हो जाना और खराब
लाइफसूटाइल आरद रकडनी रोगोू के कारण हो सकते हैू। ऐसे मेू
आपको रकडनी रोगोू के लकूूणोू के पूूरत जागरूक रहना चारहए और
बचार के उपायोू को अपनाना चारहए।’
धकडनी रोगोर से बराव क् तरीक्
रकडनी रोगोू से बचार कैसा रकया जा सकता
है, इस बारे मूे शूूी बालाजी एकूशन मेरडकल
इंसूटीटूूूट, रदशूली मेू चीफ एंड सीरनयर
कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. राजेश अग््वाल
बताते हैू, ‘रकडनी रोगोू से बचार के रलए कुछ
बातोू का धूयान रखना बहुत जरूरी है, जैसे-
पेन रकलर कम से कम लेू, रबना डॉकूटर से
कंसशूट रकए पेन रकलर ना लेू, मोटापे पर कंिूूोल करेू, रकडनी की
समसूया से संबंरधत अगर कोई फैरमली रहसूिूूी है तो समय-समय पर
रकडनी फंकूशन टेसूट (केएफटी) करराते रहेू। साथ ही डॉकूटर से
समय-समय पर परामशूण लेते रहेू। शरीर को अरधक से अरधक मािूूा

मेू हाइडूूेट रखने से रकडनी को टॉसूकसंस रनकालने मेू सहायता रमलती
है, इसरलए रदन भर मेू आपको दो से तीन लीटर पानी जरूर पीना
चारहए। अरधक मािूूा मेू पूूोटीन युकूत खादूू पदाथूूोू का और पूूोटीन
सपूलीमेूटूस का सेरन ना करेू, ऐसा करने से आपकी रकडनी पर दबार

पडूता है और उसकी कायूण पूूणाली पूूभाररत होती
है। धूमूूपान और शराब का सेरन भी रकडनी की
रूूियाशीलता पर ररपरीत पूूभार डालता है।
इसरलए रकसी भी पूूकार के नशे से दूर रहेू।’
इन बातोर का भी रखेर धरयान
रकडनी रोगोू से बचार पर ही बात करते हुए
नारायणा हॉसूसपटल, गुरूगूूाम मेू डायरेकूटर एंड
सीरनयर कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. सुदीप तसंह

सचदेव कहते हूै, ‘डायरबटीज और हाई जूलड पूूेशर के रोरगयोू को
रकडनी रोगोू से बचार के रलए अपने शरीर मेू जूलड शुगर और जूलड
पूूेशर की रनयरमत रनगरानी रखनी चारहए। ददूण रनरारक दराइयोू का
अरधक सेरन भी रकडनी पर नकारातूमक पूूभार डालता है, इसरलए

इससे भी बचना चारहए। साथ ही रकडनी मेू रकसी भी तरह की
समसूया महसूस होने पर नेफूूोलॉरजसूट डॉकूटर से संपकूक करने मेू देर
नहीू करना चारहए।’
डायधबटीज-हाई बीपी से गहरा संबंि
िूूॉरनक रकडनी रोग
का डायरबटीज और
हाई जूलड पूूेशर के
साथ गहरा संबंध है।
रशूडूण रकडनी डे,
डायरबटीज और हाई
जूलड पूूेशर राले
रोरगयोू की िूूॉरनक
रकडनी रोग के पूूरत
जरूरी जांच को भी पूूोतूसारहत करता है। इस रदन को मनाने का पूूयास
यह रहता है रक अरधक से अरधक लोग रकडनी की हेशूथ के बारे मेू
जागरूक रहेू। *             प््स््ुति: सेहि फीचस्स

रक
गलत लाइफस्टाइल, डाइट हैलबट या अन्य कुछ बीमालरयो् की वजह से लकडनी लडजीज के केसेस

अब काफी बढ्ने लगे है्। लकडनी फंक्शन सही ना रहने से कई तरह की शारीलरक समस्याएं होने
लगती है्। ऐसे मे् यह बहुत जर्री है लक लकडनी संबंधी रोगो् के कारण, इसके लक््ण और इससे

बचाव के तरीको् के बारे मे् आप जाने्। आपके ललए एक्सपट्ट डॉक्टस्ट के सजेशंस। 

मतौर पर रंग-रबरंगे फल-ससूजजयोू
के गुणोू के बारे मेू खूब चचूाण होती है।

लेरकन कुछ ऐसे फल भी हैू, जो देखने मेू
काले रंग के होते हूै, लेरकन पौरूूषकता और
शरीर की इमूयूरनटी के रलए ये काले रंग राले
फल रकसी ररदान से कम नहीू होते हूै। 
काला सेब : काला सेब को जूलैक डायमंड
एपूपल भी कहा जाता है। सेहत के रलए इसे
राकई हीरा कहेू तो इसमेू कोई अरतशूयोसूकत
नहीू है। कूयोूरक काले सेब मेू हीरे से भी
कीमती खूरबयां होती हैू। यह पौरूूषक ततूरोू से
भरपूर होता है। इसमेू एंटीऑकूसीडेूट,
ररटारमन ए और एंटीबैकूटीररयल गुण पाए
जाते हैू, जो हमारे शरीर की रोग पूूरतरोधक
कूूमता को जबरदसूू ढंग से बढ़ाते हैू। यह
आंखोू के रलए फायदेमंद है। शरीर के बढ़ूे
कोलेसूिूूॉल को कम करता है, लाल रकूत
कोरशकाओू को बनाने और आयरन को
अरशोरषत करने मेू मददगार होता है। इस
तरह काला सेब, हूदय के सूरासूथूय के रलए
बेहद शानदार माना जाता है। इसमेू आयरन,
ररटारमन-बी12 के साथ भरपूर मािूूा मूे
राइबोफूलेररन भी पाया जाता है। 
काले अंगूर : रैसे तो हरे अंगूर भी सूरासूथूय
के रलए बेहद फायदेमंद हैू, लेरकन काले
अंगूर का तो कहना ही कूया! इसमेू कई तरह
की खूरबयां पाई जाती हैू। काले अंगूर रदल की

बीमाररयोू के रलए फायदेमंद होते हूै। फेफडे
के कैूसर को रोकने मूे मददगार होते हैू।
अशूजाइमर यानी यादूूाशूत गडबड होने की
बीमारी को रोकते हूै। काले अंगूर के सेरन से
कोलेसूिूूॉल कंिूूोल मेू रहता है। 
काले जामुन : शायद ही कोई ऐसा शखूस

हो, रजसे काले जामुन खाना पसंद ना हो।
बेहद सूरारदषूू काले जामुन का हर रहसूसा
भरपूर पौरूूषक होता है। इसकी गुठली बेर की
तरह सखूत और ऊपर गुठली मेू लगा गूदा
नरम और रसीला होता है। पेट के मरीजोू के
रलए जहां जामुन बहुत फायदेमंद होता है,

रहीू डायरबटीज के मरीजोू के रलए तो यह
रामबाण है। जामुन ऐसा फल है, रजसका हर
रहसूसा पौरूूषकता से भरपूर है। चाहे इसका
गूदा हो, चाहे इसका रस हो या चाहे इसकी
गुठली ही कूयोू ना हो। इसरलए काले जामुन
को रडराइन फ्ूूट यानी दैरीय फल भी कहा
जाता है। 
ब्लैकबेरी: भले खरीदने मूे जूलैकबेरी बहुत
महंगी हो, लेरकन इसकी कीमत को इसकी
पौरूूषकता से आंकेू तो यह जूयादा नहीू लगेगी।
जूलैकबेरी मूे ररटारमन-सी, ररटारमन-ए,
ररटारमन-ई, ररटारमन के और फाइबर भरपूर
मािूूा मूे पाए जाते हैू। यह भी टाइप-2
डायरबटीज और रदल के रोरगयोू के रलए
रकसी रामबाण से कम नहीू। इसे खाने से
सूून कैूसर और सरूाणइकल कैूसर का 
खतरा कम होता है। जूलैकबेरी कमाल का
सुपर फ्ूूट है। 
काले शहिूि : काले शहतूतोू मूे पैसूकटन
नामक एक फाइबर पाया जाता है। यह
फाइबर आंतोू से सूटूल को आसानी से गुजरने
मेू मदद करता है। मतलब यह रक शहतूत
पाचन को दुरूसूू करता है। यह कजूज, सूजन
और पेट की ऐूठन से छुटकारा रदलाता है।
काले शहतूत मेू ररटारमन-ए, ररटारमन-ई,
पोटैरशयम, फासूफोरस भरपूर मािूूा मेू पाया
जाता है, रजससे यह तूरचा के रलए 
बहुत अचूछा होता है। इसे रनयरमत खाने से
तूरचा के दाग-धजूबे और खुरदुरापन दूर हो
जाता है। *

वैसे तो सभी फल स्वास्थ्य के ललए लाभकारी होते है्। सभी मे् कोई ना कोई लवशेष
गुण होता है, लेलकन लवशेष र्प से काले रंग के फल लवटालमंस, एंटीबैक्टीलरयल और

एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्। ऐसे ही कुछ काले फलो् के बारे मे् जालनए।

संवासंथंय िे कलए
लाभिारी िाले फल

रोहतक, गुररवार
14 माररच 2024

जकल की रबजी
रकूकसूटाइल मेू तंदुरूसूूी

पर धूयान देना, उसे बनाए
रखना महतूरपूणूण है। इस लकूूूय
को हारसल करने के रलए
रफरजकल एसूकटररटी राला
कोई खेल खेलना जरूरी है।
खेलोू से हमारी शारीररक
गरतरररध बढ़ूती है, साथ ही
इससे मन का तनार दूर होता है,
मजा आता है और सामारजक जुडार बनता
है। एंडटीरी के सीररयल ‘अटल’ मेू अरध
रबहारी राजपेयी की भूरमका रनभा रहे राहुल

जेठरा भी सूरसूथ शरीर और
जीरनशैली मेू खेलोू की
भूरमका को महतूरपूणूण मानते
हैू। अपने पसंदीदा खेल और
तंदुरूसूूी के रलए इसके
शारीररक और मानरसक लाभ
के बारे मेू राहुल बताते हैू, ‘मेरा
सबसे पसंदीदा खेल फुटबॉल
है। मेरे रलए फुटबॉल रसफूक
एक खेल नहीू है, बसूशक जीने

का एक तरीका है। यह मुझे सूसथर रखता है
और ऊजूाण से भर देता है। इसे चाहे बीच पर
मसूूी के रलए खेलूं या मैदान पर दोसूूोू के

साथ। फुटबॉल खेलने के कारण मैू रदनभर
सरूूिय रहता हूं, इससे शरीर लचीला बनता है

और मेरा सूटेरमना बढ़ूता है। आज के दौर मेू
दुरनया भर मेू बडूी संखूया मेू लोग सूमाटूणफोन,
टैब या टीरी सूिूूीन पर जूयादा समय रबताते हैू,
इनएसूकटर बने रहते हैू, इससे आलस से भर
जाते हैू। ऐसे मेू बॉल का पीछा करने का
रोमांच सबसे बरढ़ूया होता है। इसका मतलब
रसफूक मैच जीतने से नहीू है; यह अचूछी हेशूथ
और आपसी बॉसूनडंग को बढ़ारा देकर रजंदगी
मेू जीतना रसखाता है। फुटबॉल मेू टीम के
साथ काम करने से दोसूूी रनभाने की पूूेरणा
रमलती है। हर रकक और दौड मुझे जोश से
भर देती है। मुझे पता रहता है रक यह मूै अपने
शरीर और रदमाग की सेहत के रलए कर रहा
हूं। इससे याद रहता है रक रजंदगी की सबसे
बडी जीत सरूूिय रहने, आउटडोर जाने,
हंसी-मजाक और दोसूूी के साथ खूबसूरत
पल संजोने मूे है।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ
मेरे कलए फुटबॉल खेलना जीने िा एि तरीिा है 

किडनी कडजीज िो लेिर
ना बरतें जरा भी लापरवाही

आ

धिटनेस सीक्ररट / राहुल जेठवा

डाइट
राजकुमार धिनकर

अवेयरनेस

संपेशल: वरंडंड किडनी डे

खरू या गोकूूुर एक छोटा सा कूूुप
(झाडूीनुमा पौधा) है। यह जमीन पर

फैलता है और जब मानसूनी बाररश होती है, यह
अपने आप उग आता है। यह एक जडी-बूटी है।
आयुरूूेद मेू इसका इसूूेमाल रात, रपतूू और कफ
को रनयंरूूित करने के रलए रामबाण के तौर पर
रकया जाता है। गोखरू का फल, पतूूा और तना
यानी इसके करीब-करीब सभी रहसूसे जबरदसूू
आयुरूूेरदक औषरध का भंडार होते हैू। इस पौधे की
ऊंचाई कम होती है, इसरलए इसमेू कई टेढ़े-मेढ़े
तने रनकले होते हैू। ये ऐसे भू-भाग मेू उगते हैू,
जहां खूब झाडियां होती हैू। 

कूूुप के बीज को गोखरू कहते हूै और इनूहेू
बाजार मेू इसी नाम से खरीदा जा सकता है।
इसका रैजूूारनक नाम रूूिबुलस टेरेसूसिूूस है।

गोखरू का तरह-तरह
की बीमाररयोू मेू सरदयोू
से इसूूेमाल होता रहा
है। गोखरू, आयुरूूेरदक
दराइयोू का महतूरपूणूण
रहसूसा होते हैू, इसरलए
ये बाजार मेू काफी महंगे
भी रबकते हैू। गोखरू
के औषधीय सेरन से
मरहला और पुरूषोू मूे
बांझपन की समसूया दूर होती है। इस औषरध मेू
कई पोषक ततूर पाए जाते हैू। रजनमेू कूरेरसेटन,
केूफेरोल, सैपोरनन, सोरडयम, पोटैरशयम मुखूय
रूप से शारमल होते हैू। इसके अलारा ररटारमन
ए, कैसूशशयम और आयरन का भी यह अचूछा

सूूोत है। गोखरू सीने मूे
ददूण, एसूजजमा और बढ़े
हुए पूूोसूटेट जूलैूड के
इलाज मेू भी कारगर है।
इन तमाम रजहोू के
चलते इसे हेशूदी हबूण मेू
शुमार रकया जाता है।
मूिूू संबंधी रोगोू और
रकडनी संबंधी रोगोू मेू
इसका औषधीय सेरन

बहुत कारगर होता है। आयुरूूेद के अनुसार गोखरू
मेू पोटैरशयम और नाइिूूेट की मािूूा काफी अरधक
होती है और इसमेू मूिूूरधूणक गुण भी पाए जाते हैू।
यह रकडनी की पथरी को छोटे-छोटे टुकडोू मूे
तोडकर उनूहेू मूिूू मागूण से बाहर रनकालने मेू मदद

करता है। इस तरह से देखा जाए तो गोखरू का
रनयरमत सेरन रकडनी की पथरी और रकडनी से
जुडी अनूय बीमाररयोू मेू बहुत फायदेमंद है।
आयरुूूेद के दशमूल नामक दस औषरधयोू का जो
समूह है, उसमेू एक पूूमुख औषरध के रूप मेू
गोखरू की भी मौजूदगी है। इसका इसूूेमाल
कूराथ और चूणूण के रूप मेू रकया जाता है। यह
पूूोटीन से भरपूर जडी बूटी है।  औषधीय इसूूेमाल
के अलारा गोखरू का इसूूेमाल सौूदयूण सामगूूी के
रूप मेू भी रकया जाता है और इसे सूरारदषूू वूयंजन
के रूप मेू भी बनाकर खाया जाता है। 

धूयान रहे, रकसी भी रूप मेू इसका इसूूेमाल
अपने आप नहीू करना चारहए। हमेशा इसे रकसी
योजूय-अनुभरी आयुरूूेदाचायूण या रैदूू की सलाह
पर ही सेरन रकया जाना चारहए ररना इससे कई
समसूयाएं भी हो सकती हैू। * -रेखा देशराज

किडनी रोगों मंे िारगर है गोखरंउपयोगी औषधि

गो
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ग््ाम पंचायत जौली मे् पुललया लिम्ााण, गली लिम्ााण, गली क््ालिंग, जाल
व अन्य गली लिम्ााण काय््ो् के ललए लमस््््ी व मजदूर की आवश्यकता है।
अत: काय्ा करवािे के ललए कोई भी इच्छुक, मजदूर, लमस््््ी, ठेकेदार 3
लदि के अन्दर-अन्दर िील बंद कुटेशि प््शािक ग््ाम पंचायत जौली एवं
खण्ड लवकाि एवं पंचायत अलिकारी गोहािा के िाम देवे।

प््शासक, ग््ाम पंचायत जौली,
एवं खण्ड ववकास एवं पंचायत अविकारी,

गोहाना

ग््ाम पंचायत जौली, खण्ड गोहाना
जजला सोनीपत (हजियाणा)

तीन वाडंंों मंे शुरं धकए 5.20 करोडं के धवकास कायंस 

गरलयां हो्गी पक््ी, रिछाई जाएगी सीिि लाइन 
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मेयर वनवखल मदान ने बुधवार को वनिम क््ेत््
के तीन वाड््ो् मे् लिभि 5 करोड् 20 लाख
र्पये से वकए जाने वाले वववभन्न ववकास
काय््ो् का शुभारंभ वकया। स्थानीय लोिो् ने
मेयर का फूल मालाओ् के साथ स्वाित वकया
और ववकास काय्य शुर् कराने के वलए आभार
जताया। मेयर वनवखल मदान ने बताया वक
वाड्य 18 के सेव्टर-23 मे् लिभि 2 करोड्
र्पये से सभी पाक््ो् मे् सौ्दय्यकरण, मरम्मत
और ओपन वजम लिाने के काय्य का शुभारंभ
वकया।

इसके उपरांत मेयर वनवखल मदान ने वाड्य
नंबर 9 के वनवावसयो् को 2 करोड् 98 लाख
र्पये से होने वाले ववकास काय््ो् की सौिात

दी। मेयर ने बताया वक बंदेपुर िांव मे् 1 करोड्
25 लाख र्पये से िवलयां पक््ी की जाएंिी।
साथ ही कुछ िवलयो् मे् सीवर लाइन वबछाई

जाएिी। पटेल निर मे् 1 करोड् 40 लाख र्पये
से िवलयां पक््ी हो्िी। राठधना िांव मे् 33
लाख र्पये से पड्ंिा पाना मे् बनी सामान्य

चौपाल का पुनव्नयम्ायण वकया जाएिा। साथ ही
वाड्य नं. 4 मे् वदल्ली रोड पर वसक््ा कॉलोनी
पुवलस चौकी के साथ बने पाक्क का भी
कायाकल्प वकया जायेिा। मेयर वनवखल
मदान ने पाष्यद बवबता कौवशक के साथ
वमलकर 23 लाख र्पये से पाक्क की मरम्मत
और सौ्दय्यकरण काय्य का नावरयल तोड्कर
शुभारंभ वकया। इस दौरान युवा कांग््ेस वजला
उपाध्यक्् व््पंस सरोहा, व््तभुवन कौवशक,
कप्तान वसंह पंवार, राजेश मवलक, िौरव
कौवशक, सतबीर दवहया, राजेश दवहया, अतर
वसंह, सतबीर हुड््ा, सतपाल कौवशक, राकेश
कौवशक, महे्द्् दवहया, रोशन लाल कौवशक,
सुखबीर राणा, राम वनवास शम्ाय, जोविंद््,
मनोज दवहया, रघबीर वसंह, अवमत सरोहा,
देवे्द्् भी मौजूद रहे।

भाजपा-जजपा ििबंिन टूटना धसयासी डंंामा :संजय
िोनीपत। सजला पार्ाि िंजय
िड्िािसनया ने भाजपा-जजपा
गठिंिन टूटने को सियािी ड््ामा
करार सिया है। िे िुििार को
जनिंपक्क असभयान के तहत
सिसभन्न गांिो् का िौरा करते हुए
ग््ामीणो् को िंिोसित कर रहे थे।
िंजय िड्िािसनया ने कहा सक िरकार हर मोच््े पर सिफल थी। अपनी सिफलता
सछपाने के सलये ही यह गठिंिन तोड्ने का ड््ामा सकया गया है। जनता की आंखो् मे्
िूल झो्कने के सलये मुख्यमंि््ी ििला गया है। प््िेश की जनता अि इि िहकािे म्े
नही् आएगी और आने िाले िमय मे् कांग््ेि को िोट िेते हुए भाजपा िे ििला लेगी।

ऋषिकुल स्कूल मे् ष््िकेट प््षियोषििा का समापन 

कड्े मुकाबले म्े एक रन से हारी
आयुष िन्नौर योद््ा की टीम  
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सोनीपत ऋवषकुल स्कूल मे्
स्वास्थ्य ववभाि व वम्ाय पैथालाजी
लैब के संयुव्त तत्वाधान मे् 8 माच्य
से शुर् हुई व््ककेट प््वतयोविता का
समापन हुआ। प््वतयोविता मे्
स्वास्थ्य ववभाि की 8 टीमो् ने
वहस्सा वलया। प््वतयोविता का
फाइनल मैच सोनीपत सामान्य
अस्पताल व आयुष िन्नौर योद््ा
की टीमो् के बीच हुआ। वजसमे्
पहले बल्लेबाजी करते हुए
सोनीपत सामान्य अस्पताल की
टीम ने 104 रन बनाए। इसके
जवाब मे् उतरी सोनीपत सामान्य
अस्पताल की टीम ने भी 104 रन
बनाए। वजस वजह से दोनो् टीमो् के
बीच टाई हो िया। इसके बाद
वनण्ाययक सूपर आवर खेला िया।
वजसमे् 1 आवर मे् आयुष िन्नौर
योद््ा की टीम ने 10 रन बनाए।
इसके जवाब मे् सोनीपत सामान्य
अस्पताल की टीम ने 11 रन बना
कर टूनाम््े्ट अपने नाम की।
प््वतयोविता की ववजेता व
उपववजेता टीम को सीएमओ डा.
जयवकशोर ने ट््ाफी भे्ट कर
सम्मावनत वकया। सोनीपत सामान्य
अस्पताल की टीम के नरेश तोमर
को मैन आफ द मैच के वखताब से

नवाजा िया। जबवक उपववजेता
टीम के कप्तान डा. पुनीत िांधी व
उप कप्तान डा. िौरव को भी
बेहतरीन प््दश्यन करने पर
सम्मावनत वकया िया। 

उप ववजेता रही आयुष िन्नौर
योद््ा की टीम ने अपनी ट््ाफी िन्नौर
उपमंडल अस्पताल की सीएमओ
डा. टीना आनंद को समव्पयत की।
सीएमओ डा. टीना आनंद ने उप
ववजेता टीम के सभी सदस्यो् को
बधाई दी और आिामी
प््वतयोविताओ् म्े और बेहतरीन
प््दश्यन करने की प््ेरणा दी।

खिखौदा। कार्यकत्ायओ् से चच्ाय करते पूि्य सांसद राजकुमार सैिी। 

जाधतित जनिणना के आिार पर धमले नौकधरयां
खरखौदा। शहर के िाड्ा िंख्या 15 की िैनी चौपाल मे् पूि्ा िांिि राजकुमार िैनी ने प््ेि
िात्ाा की। उन्हो्ने कहा सक सजि तरह िे भाजपा िरकार ने ओिीिी िीएम िना कर
लोगो् की आंखो् मे् िूल झो्कने और राजनीसतक रोसटयां ि्ेकने का काम सकया है। इिको
लोग भली भांसत िमझते ह्ै। उन्हो्ने हमेशा ही ओिीिी ि एििीिी िमाज की आिाज
उठाई है सक उन्हे् जासतगत जनगणना के आिार पर नौकसरयां राजनीसत मे् सहस्िा समले।
अि भाजपा ने जो ओिीिी िमाज के व्यल्कत को पहले प््िेश अध्यक्् िनाने का काय्ा
सकया लेसकन जि उन्हे् लगा सक प््िेश अध्यक्् िनाने िे िोट नही् आएंगे तो उन्हो्ने
िीएम िनाकर िोट लेने की कोसशश की है। उन्हो्ने इि तरह की िंभािनाओ् को 2
महीने पहले ही लोगो् के िामने उजागर कर सिया था। उन्हो्ने कहा सक िह कांग््ेि नेता
राहुल गांिी िे समले है्। िातचीत के िाि उन्हो्ने िंकेत सिया सक िहुत जक्ि ही हसरयाणा
मे् कांग््ेि पाट््ी भी ओिीिी िमाज को असिक महत्ि िेते हुए ओिीिी िमाज के
उम्मीििार का ऐलान करेगी। इिके िाि भाजपा की यह रणनीसत भी फेल हो जाएगी। 

खिखौदा। सोविरा अग््िाल को विरुक्तत पत्् सौ्पते वजला अध्रक्् जसिीर दोदिा।

सोधनया भाजपा धजला पंंवकंता धनयुकंत
खरखौदा। पाट््ी के शीर्ा नेतृत्ि के
आिेश पर भाजपा नेि््ी एडिोकेट
िोसनया अग््िाल को सजला प््िक्ता
सनयुक्त सकया है। सजला अध्यक््
जििीर िोििा ने उन्हे् सनयुल्कत
पि्् िौ्पा है। उक्लेखनीय है सक
इििे पहले एडिोकेट िोसनया
अग््िाल मसहला आयोग की
ििस्य रह चुकी है। सजन्हो्ने
काफी िस््िय भूसमका सनभाकर

मसहलाओ् के उत्थान ि पसरिारो्
को ििाने का काम सकया है।
इिके िाि उन्हो्ने िेटी िचाओ
िेटी पढ्ाओ योजना मे् िंयोजक के
र्प मे् काय्ा सकया है। कुछ िमय
पहले उन्हे् हसरयाणा पािर
जेनरेशन कॉरपोरेशन मे् सनिेशक
का िासयत्ि िौ्पा गया है। अि
उन्हे् भाजपा सजला प््िक्ता की
कमान िौ्पी गई है। 

सिलाई प््सिक््ण कार्यिाला का िुभारंभ
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शहीद दलबीर वसंह राजकीय
महाववद््ालय पीपली मे् बुधवार को
आंतवरक िुणवत््ा आश््ासन प््कोष््
व अजीत इंडस्ट््ीज प््ाइवेट वलवमटेड
सैदपुर के संयुव्त तत्वाधान मे्
कौशल ववकास क्ेद्् के अंति्यत
वसलाई प््वशक््ण काय्यशाला का
शुभारंभ वकया िया। वजसका
शुभारंभ महाववद््ालय की
काय्यवाहक प््ाचाय्ाय वकरण सरोहा
तथा अजीत इंडस्ट््ीज से कुलवध्यन
व्यास ि््ारा वकया िया। अजीत
इंडस्ट््ीज के ि््ारा महाववद््ालय मे्
वसलाई से संबंवधत वसलाई मशीन,

कपड्ा, सुई, धािे व अन्य सभी
जर्री सामान उपलब्ध कराया िया
है। काय्यक््म मे् वसलाई प््वशक््क के
र्प मे् कन्या महाववद््ालय से शालू
को आमंव् ्तत वकया िया। इस
अवसर पर महाववद््ालय के
ववद््ाव्थययो् को संबोवधत करते हुए
कुलवध्यन ने कहा वक ऐसे अवसर
बार-बार नही् वमलते। महाववद््ालय
मे् उपलब्ध वसलाई मशीनो् से

छात््ाएं लाभ उठा सकती ह्ै।
प््वशक््क से वडजाइन ,वसलाई आवद
प््वशक््ण प््ाप्त कर भववष्य मे् इस
हुनर को रोजिार के र्प मे् अपना
सकती है्। इस अवसर पर
महाववद््ालय की रोड सेफ्टी व्लब
की तरफ से डॉ योिेश, मवहला
प््कोष्् की तरफ से डॉ कीव्तय खत््ी ,
नीरा, डॉ बीना रानी तथा सुधीर
आवद सदस्य मौजूद रहे। 

खिखौदा।वसलाई प््वशक््ण कार्यशाला कार्यक््म मे् मौजूद वशक््क ि छात््ाएं।

n िशीन, कपड्ा, सुई, धागे ि अन्र
जर्िी सािान उपलब्ध कििारा 

कधरयर के पंंधत धकया जािरंक
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

छोटूराम आय्य महाववद््ालय के
वावणज्य ववभाि ि््ारा एक
एव्सटै्शन लैव्चर का आयोजन
करवाया िया, वजसका ववषय
प््वतस्पध््ी युि मे् रणनीवत कवरयर की
शुर्आत था। ववद््ाव्थययो् को
वबजनेस समझ उत्पन्न कर
स्टाट्यअप करने की रणनीवत से
अवित करवाया िया। मुख्य वव्ता
के तौर पर क्सकल एवं मैनेजमे्ट
इंक्सटट््ूट के मैनेवजंि डायरेव्टर डा.
राजन मक््ड् शावमल हुए। रहे,
जबवक वववशष्् अवतवथ के र्प मे्
अवमत मवलक व संजय अरोड्ा ने
वशरकत की। वावणज्य ववभाि के

डा. राजर्प चहल ने अवतवथयो् को
पौधे भे्ट वकए। संस्था के प््धान
सुरे्द्् दवहया व महाववद््ालय के
प््ाचाय्य डा. नरे्द्् वसंह ने आयोजन
को सराहा। लेव्चर की कोव्डिनेटर

डा. लवलता नंदवानी रही् तथा स्टेज
एंकर की भूवमका प््ो. नीरा ने वनभाई।
डा. सुशीला, डा. अंजु , डा. अजीत
व डा. सीमा ढो्चक ने आयोजन मे्
महत्वपूण्य भूवमका वनभाई।

सोनीपत। सीआरए कॉलेज मे् कार्यक््म के दौराि अवतवथगण। 

n छोटूिाि आर्य िहारिद््ालर िे्
कार्यशाला का रकरा आरोजन 

महम में कांगंंेस की जन
आकंंोश रैली 17 को 
महम। नई अनाज मंडी मे् रवववार
17 माच्य को जन आक््ोश रैली
आयोवजत की जाएिी। पूव्य
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा, हवरयाणा
प््देश कांग््ेस कमेटी के प््देश
अध्यक्् उदयभान और राज्यसभा
सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा रैली को
संबोवधत करे्िे। काय्यक््म की
अध्यक््ता पूव्य मंत््ी आनंद वसंह
दांिी करे्िे। वजला पवरषद् के पूव्य
वाइस चेयरमैन बलराम दांिी रैली
के आयोजक है्। 
डाॅ. पंंीधत रानी कंपंयूटर
धवभािाधंयकंं मनोनीत
रोहतक। महव्षय दयानंद
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो.
राजबीर वसंह ने डाॅ. प््ीवत रानी को
कंप्यूटर साइंस एवं एप्लीकेशन्ज
ववभाि की अध्यक्् मनोनीत वकया
है। कुलसवचव प््ो. िुलशन तनेजा
ने बताया वक बतौर ववभािाध्यक््
डाॅ. रानी की वनयुक्वत 15 माच्य
2024 से तीन वष्य हेतु की िई है।
पाॅवर कापंंोरेशन वकंकसंस
यूधनयन के चुनाव संपनंन
रोहतक। ऑल हवरयाणा पाॅवर
काप््ोरेशन वक्कस्य यूवनयन की तीन
सब यूवनट के व््तवष््ीय चुनाव
सव्यसम्मवत से हुआ है। यूवनट दो के
- मुकेश हुड््ा, उपप््धान रववंद््
दूहन, सवचव राजकुमार सैनी,
सहसवचव नवीन राठी, खजांची
फूलकुमार बल्हरा, संिठन
सवचवनीरज तथा सुनील, प््धान
एम एंड पी भोलाराम शम्ाय, सवचव
राजेश, खजांची नरेश, चीफ
आवडटर यूवनट प््धान राजपाल
जाखड्, उप प््धान अवनल चोपड्ा,
सवचव रोहन, सहसवचव हेमन्त,
खजांची सवचन, संिठन प््वीन
कुमारी को चुना िया।   
एक धदवसीय जािरंकता
धशधवर का आयोजन
रोहतक। वजला एमएसएमई के्द््
ि््ारा एमएसएमई डीआई, वभवानी
और एमएसएमई टूल से्टर के
सहयोि से वैश्य तकनीकी संस्थान
(वीटीआई) मे् एक वदवसीय
जािर्कता वशववर का आयोजन
वकया िया। सहायक वनदेशक रचना
व््तपाठी, राहुल, रोहतक व आरटीके
से उमेश ने इस काय्यक््म मे् भाि
वलया। छात््ो् को पीएमईजीपी
योजना, पीएमएफएमई योजना और
वववभन्न प््ोत्साहन योजनाओ् के
बारे म्े अवित कराया िया।
मदधव ने टेक सोसायटी
िधित की 
रोहतक। मदवव मे् एमडीयू टेक
सोसायटी की स्थापना के वलए
कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह ने डीन
एकेडवमक एफेयस्य प््ो. एएस मान
की अध्यक््ता मे् एक कमेटी िवठत
की है। वनदेशक वडवजटल लव्नि्ि
से्टर प््ो. नसीब वसंह विल ने बताया
वक डीन एकेडवमक एफेयस्य इस
कमेटी के चेयरमैन है्।
वनदेशक डीएलसी प््ो. नसीब वसंह

विल, डीन, स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो.
रणदीप राणा, एसोवसएट डीन,
कालेज डेवलपमे्ट काउंवसल प््ो.
सुवमत विल, प््ोफेसर इंचाज्य
यूसीसी प््ो. प््दीप अहलावत,
वनदेशक यूआईईटी प््ो. युद््वीर तथा
वनदेशक जनसंपक्क सुवनत मुखज््ी
को इस कमेटी का सदस्य बनाया
िया है।

बाइक चोरी की वारदात
में दो आरोपी धिरफंतार
रोहतक। पुवलस ने डीएलएफ
कॉलोनी से हुई बाइक चोरी की
वारदात मे् दो आरोवपयो् को विरफ्तार
वकया िया है। आरोवपयो् को कोट्य म्े
पेश कर एक वदन के पुवलस वरमांड
पर हावसल वकया िया है। वरमांड
अववध समाप्त होने पर आरोवपयो्
को कोट्य म्े पेश जेल भेजा िया है।
आय्य निर थाना प््भारी रववन्द्् ने
बताया वक वर्ण की वशकायत के
आधार पर केस दज्य करके जांच
शुर् की िई। 

रैैली से छातंंों को मतदान
का महतंव समझाया
रोहतक। मदवव की राष््््ीय सेवा
योजना प््कोष्् ि््ारा वीरवार को
मतदाता जािर्कता वशववर का
आयोजन वकया िया। वजसमे्
जािर्कता रैली, नुक््ड् नाटक
तथा पोस्टर मेवकंि एवं वनबंध
लेखन इत्यावद िवतवववधयो् के ि््ारा
मतदाताओ् को मतदान करने के
वलए जािर्क वकया िया।
एनएसएस काय्यक््म अवधकारी डा.
वजतेन्द्् राठी, डा. वववपन सैनी, डा.
अंजु पंवार तथा डा. सपना शम्ाय की
अिुवाई मे् सभी इकाईयो् के
वालंवटयस्य ने नुक््ड् नाटक ि््ारा
एमडीयू पवरसर मे् ववद््ाव्थययो् को
मतदान के वलए प््ेवरत वकया।

रिजेता ि उपरिजेता टीि को सीएिओ ने ट््ाफी भे्ट कि सम्िारनत रकया 

गन्नौि। उप विजेता रही आरुष गन्िौर रोद््ा की टीम अपिी ट््ाफी एसएमओ िा.
टीिा आिंद को सौ्पते हुए। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। िेलो इंविरा रूवििव्सयटी गेम्स मे् पदक जीतिे के बाद टीम के साथ
साउथ पॉइंट कॉलेज ऑफ लॉ का अिकेत तोमर।  फोटो:हरिभूरि

अनकेत तोमर ने जीता रजत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खेलो इंवडया यूवनवव्सयटी खेलो् मे्
साउथ पॉइंट कॉलेज ऑफ लॉ के
बीए एलएलबी 8वे् सेमेस्टर के छात््
अनकेत तोमर ने शानदार प््दश्यन
करते हुए वसल्वर मेडल पर वनशाना
साधा। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
वदलबाि वसंह खत््ी ने पदक ववजेता
को जीत की बधाई दी। उन्हो्ने कहा

वक संस्थान मे् पहुंचने पर पदक
ववजेता का जोरदार स्वाित वकया
जाएिा साउथ पॉइंट ग््ुप के
चेयरमैन वदलबाि वसंह खत््ी ने
बताया वक चौथी खेलो इंवडया
यूवनवव्सयटी िेम्स का आयोजन 18
से 29 फरवरी तक असम िुवाहाटी
मे् वकया िया था। वजसमे् अनकेत
तोमर ने 25 मीटर रैवपड फायर
वपस्टल टीम मे् वसल्वर पर वनशाना

साधा। अनकेत के पदक जीतने पर
संस्थान मे् खुशी का माहौल है।
उन्हो्ने अन्य ववद््ाव्थययो् को भी
खेलो् मे् प््वतयोविता करने के वलए
प््ेवरत वकया। साउथ पॉइंट ग््ुप के
एग्जीव्यूवटव चेयरमैन रोवहत खत््ी,
मुख्य काय्यकारी अवधकारी भावना
कालरा व काय्यकारी वनदेशक डॉ.
ममता सचदेवा ने भी पदक ववजेता
को बधाई दी। 

गोहाना। वमठाई बांटते कार्यकत्ाय।        फोटो : हरिभूरि

नायब सैनी के मुख्यमंत््ी
बनने पर बांटी वमठाई 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा प््देशाध्यक्् एवं सांसद
नायब सैनी के हवरयाणा प््देश का
सीएम बनने पर भाजपा नेताओ्
और काय्यकत्ायओ् ने वमठाई बांटकर
खुशी मनाई। इस खुशी मे् पाट््ी
काय्यकत्ाय ढोल की थाप पर जमकर
नाचे।

नायब सैनी के सीएम बनने पर
भाजपा वजला महामंत््ी परमवीर
सैनी और भाजपा िोहाना मंडल
अध्यक्् सुवमत कक््ड् के
काय्ायलय पर काय्यक््म आयोवजत
वकए िए। इन दोनो् काय्यक््मो् म्े
भाजपा नेताओ् और काय्यकताअरं

ने एक दूसरे को वमठाई वखलाई और
लोिो् मे् बांटी। परमवीर सैनी ने कहा
वक भाजपा ने सभी वि्य क ेलोिो् का
ख्याल रखते हुए प््देश का चहुंमुखी
ववकास करवाया िया है। भाजपा
वजला उपाध्यक्् वीरे्द्् आय्य और
अर्ण बड्ौक ने कहा की भारतीय
जनता पाट््ी ही एक ऐसी पाट््ी है
वजसमे् हर काय्यकत्ाय को पूरा मान-
सम्मान वदया जाता है।
ये रहे मौजूद 
जय देव देशवाल, सूरजमल शम्ाय,
डा. रमेश कश्यप, जिबीर जैन, शेर
वसंह बेडवाल सुनीता, रीना शम्ाय एवं
अन्य काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

ढोल की थाप पि जिकि नाचे भाजपाई

ववजुअल साइंस क्ववज मे् वववनशा
माही-वनवतज््ा की टीम रही अव्वल 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम कन्या महाववद््ालय के
जैव प््ौद््ोविकी ववभाि के
तत्वावधान मे् आयोवजत ववजुअल
साइंस क्ववज मे् वववनशा-माही-
वनवतज््ा की टीम ने बाजी मारी।
संस्था के प््धान डॉ. ओपी पर्थी व
प््ाचाय्य डॉ. मंजुला स्पाह ने
ववजेताओ् को बधाई दी। जैव
प््ौद््ोविकी ववभाि के संयोजन मे्
आयोवजत प््श्नोत््री का शुभारंभ
प््ाचाय्य डॉ. मंजुला स्पाह ने दीप
प््ज्ववलत करते वकया। अंत म्े
बेहतरीन प््दश्यन करने वाली वववनशा-
माही-वनवतज््ा की टीम को प््थम,
हीना-वदशा-अंवशका को व््ितीय और

अन्नु-नै्सी-वहमानी को तृतीय
पुरस्कार से सुशोवभत वकया िया।
प््श्नोत््री के समापन पर ववजेताओ्
को प््ाचाय्य ने पुरस्कार प््दान कर

सम्मावनत वकया। आयोजन मे् जैव
प््ौद््ोविकी की ववभािाध्यक्् डॉ. प््िवत
सवहत प््ाध्यावपकाओ् डॉ. सववता व
कुसुमलता ने योिदान वदया।

सोनीपत। प््वतभागी छात््ाओ् के साथ अध्रापकगण।   फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। विकास कार््ो् का शुभारंभ करते हुए मेरर विविल मदाि साथ मे् अन्र। फोटो:हरिभूरि

जलघर और तालाबों को
भरवाएं अधिकारी : नारा
रोहतक। सिंचाई सिभाग के मुख्य
असभयंता सिजे्द्् सिंह नारा ने िताया
सक इि िमय भालौठ िि ब््ांच मे् पानी
चलाया जा रहा है। इि ब््ांच के एसरया
मे् सजतने भी जलघर और पशुओ् के
तालाि है्, उन्हे् असिकारी भरिाएं।
क्यो्सक अि गम््ी का मौिम शुर् होने
िाला है।नहरी पानी की सिक््त जन
स्िास्थ्य सिभाग और पशुपालको् के
िामने ना खड्ी हो। इिसलए सिंचाई
सिभाग के अफिर ये िुसनस््ित करे्
सक िभी जलघर और तालाि नहरी
पानी िे भरे होने चासहए। ध्यान रहे सक
रोहतक शहर मे् िीते आठ िि िाल
िे गम््ी ही नही् िल्कक िि््ी के मौिम
मे् भी पीने के पानी के सलए हाहाकार
मचना आम िात है।  िीते िालो् मे् जन
स्िास्थ्य एिं असभयांस् ्िक सिभाग
नहरी पानी की स्टोरेज जर्रत के
मुतासिक हो, जलघरो् का सनम्ााण नही्
करिा पाया है। भालौठ और जिाहर
लाल कैनाल मे् पानी की आपूस्ता िंि
होते ही शहर मे् एक िमय िे पानी
की आपूस्ता िी जाती है। 



खबर संक््ेप

लिजे्द्् लसंह प््धान, श्याम
सुंदर बने महासलचि
सोनीपत। दीिबंधु छोटू राम सत
एम्पलाइज िॉलपेपर यूहियि का
िाह्षाक िुिाि बुधिार को सि्ा
कम्ािारी संघ िहरयाणा हजला
सोिीपत के प््धाि देरराज, सहिि
सुिील दत्् तिा राज्य कमेटी
सदस्य हिजे्द्् ििल की अध्यक््ता
मे् िुआ। हजसमे् कम्ािाहरयो् िे बढ्-
िढ् कर हिस्सा हलया। इस दौराि
सि्ासम्महत से हिजे्द्् हसंि को
प््धाि, श्याम सुंदर को मिासहिि,
िरबंस को िहरष्् उप प््धाि, हििीत
को कैहरयर, हििोद रम्ाा तिा
संजय सैिी को सहिि, राजेर रम्ाा
तिा ििीि सिराित को उप
प््धाि, सत्यिाि महलक तिा
जसिीर हसंि को संगठि सहिि,
रहिंद्् रम्ाा तिा हदिेर कुमार को
प््िार सहिि िुिा गया।
फ्िोर लमि कम््ी से
र्पये ि मोबाइि िूटा 
सोनीपत। बिालगढ् िािा क््ेत्् के
िाकू की िोक पर फ्लोर हमल कम््ी
से िजारो् र्पये की राहर ि मोबाइल
फोि लूटिे के आरोप का मामला
सामिे आया िै। पीहड्त िे मामले
को लेकर पुहलस को अिगत
करिाया। पुहलस िे इस संबंध मे्
हिहभन्ि धाराओ् के तित मुकदमा
दज्ा कर हलया िै। पुहलस क््ेत्् म्े
लगे सीसीटीिी की हरकाह्िि्ग
खंगाल रिी िै। ताहक कोई सुराग
िाि लग सके। अलौली हबिार
िाल मे् झंुिपुर हििासी लहलत
पटेल िे बताया हक िि अपिी
बाइक पर सिार िोकर खेिड्ा से
िोते िुए झुंिपुर जा रिा िा। िाकू
का भय हदखाकर उसकी बजे से
दस िजार र्पये की राहर ि
मोबाइल फोि हिकाल हलया।
पुहलस िे इस संबंध मे् इस संबंध मे्
बाइक सिार बदमारो् के हखलाफ
हिहभन्ि धाराओ् के तित मुकदमा
दज्ा कर हलया िै। अहधकारी राजीि
कुमार िे बताया हक मामले की
गंभीरता से जांि की जा रिी िै।  

रोहतक, गुर्िार, 14 माच्ण 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने म्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ागलय समय पि सूरिि किे् :-
हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

नेताओ् काे चंिीगढ् बुिािा
सरकार के वगररे और वफर बररे के घटरािंंम के
बीच सोरीपत से चुवरंदा रेताओं को भी चंडीगढं का
बुलावा वमला है। उमंमीद जताई जा रही है वक इरमें से
एक-आध को संगठर संंर पर बडंा पद वमल सकता
है। इसमें भी एक युवा रेता का राम सबसे आगे है,
वजसके चलते युवा रेता की लोकसभा की दावेदारी में फकंक पडं सकता है। 

लपल्िो के राज से हट
सकता है पद्ाण

लघ ु सवचवालय की एक मवहला
अवधकारी क े घर आए गोलंडर
वरटीवर रथलं क े दो वपललंो ं का

राज खुलरे
वाला ह।ै सुररे
मे ंआया ह ै वक
रंग लगाकर
वजर वपलंलों

का गहृ िंंवशे करवाया गया िा,
उर वपललंो को वगफटं कररे वाले
वयंसकंत क ेघर मडैम खुद गहृ िंंवशे
करर ेवाली ह।ै वगफटं करर ेवाले
भी मडैम क ेसमककं ंह।ै इस खशुी
मे ंपॉलीविर मे ंवमठाई क ेवडबबं ेभी
बटंवाए गए हंै।

...और नेताजी ने
बंटिा लदए िड्््

चडंीगढ ंमे ंहएु उठा-पठक क ेबीच
हमारे एक रेता जो रेत का
कारोबार छोडं
चुके हैं, वो
सोरीपत में
काफी चचंान
जटुा गए। रए
मखुयंमतंंंी के साि उरका राम भी
रए मतंंंी के तौर पर फलैा वदया
गया। वजसक ेबाद रतेाजी क ेघर
क े बाहर वाहरो ं की लबंी लाइरें
लग गई िी। एक पडंोसी रतेा रे
बताया वक रतेाजी र ेअपरे घर पर
लडंं ंभी बंटवा वदए ि।े 

उल्टा चश्मा
दीपक वम्ाग
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िहरयाणा हिद््ालय हरक््ा बोि्ा की
10िी् और 12िी् की परीक््ाओ् का
आयोजि हकया जा रिा िै। बुधिार
को 12िी् कक््ा के हिद््ाह्िायो् िे
राजिीहत हिज््ाि हिषय की परीक््ा
दी। िकल पर अंकुर लगािे के हलए
बोि्ा सहिि के उड्िदस््े से
हिहभन्ि परीक््ा के्द््ो् का हिरीक््ण
हकया। इस दौराि गन्िौर के गांि
बजािा खुद्ा स्सित राजकीय िहरष््
माध्यहमक हिद््ालय मे् बिाए गए
परीक््ा के्द्् मे् िार हिद््ाह्िायो् को
िकल करते पकड्ा। सभी के
यूएमसी बिाए गए।

बता दंे हक बोि्ा परीक््ा को
लेकर हजले म्े बिाए गए 84 परीक््ा
के्द््ो् पर संिाहलत की जा रिी
परीक््ा को िकल रहित संिाहलत
करिे क े हलए व्यापक कदम उठाए
गए िै्। बािरी िस््क््ेप पर रोक
लगािे के हलए पुहलस कम््ी भी दौड्

लगाते िजर आए। इसके बािजूद
कुछ परीक््ा के्द््ो् पर जमकर िकल
िली। बोि्ा सहिि के उड्िदस््ा िे
हिहभन्ि परीक््ा के्द््ो् का हिरीक््ण
हकया। हजसम्े गन्िौर खंि के

बजािा खुद स्सित राजकीय िहरष््
माध्यहमक हिद््ालय के परीक््ा के्द््
पर अिुहित साधि के िार केस दज्ा
हकए गए। जबहक अन्य परीक््ा के्द््ो्
पर परीक््ा रांहतपूण्ा संपन्ि िुई।

रदव्यांग रवद््ार्थगयो् को मॉडल संस्कृरि
स्कूलो् मे् रमलेगी रन:शुल्क रशक््ा 

सोनीपत। हवरयाणा थंकूल वशकंंा पवरयोजरा पवरषद रे वरदंंेश जारी कर हुए
राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूलों मंे वदवंयांग ववदंंावंिनयों को वरशुलंक वशकंंा की
सुववधा िंंदार की है। वशकंंा गंंहण कररे वाले वदवंयांग ववदंंावंिनयों को अब फीस में
छूट दी जाएगी। इसके वलए उनंहें अपरा वदवंयांगता िंंमाणपतंं जमा करवारा
होगा। राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूलों के मुवखयाओं को वरदंंेश वदए गए हैं वक
वदवंयांग ववदंंावंिनयों से फीस रा वसूली जाए। वरदंंेशों मंे थंपषंं वकया गया है वक
छह से 18 साल तक के वदवंयांग ववदंंावंिनयों की वशकंंा मुफंत है। इसवलए वरधंानवरत
वरयमों के मुतावबक वदवंयांग ववदंंावंिनयों से वकसी भी तरह की फीस रहीं 
ली जाएगी। 

वरदंंेशों में कहा है वक वशकंंा वरयमावली के अरुसार छह से 18 वषंन तक की
आयु के वदवंयांग ववदंंावंिनयों को मुफंत वशकंंा का अवधकार है। वजसे देखते हुए
वरदंंेश जारी वकए गए हैं राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूल में पढंरे वाले वदवंयांग
ववदंंावंिनयों से कोई शुलंक रा वलया जाए। ववभाग रे इस संबंध में िंंदेश के वजला
वशकंंा अवधकावरयों, वजला मौवलक वशकंंा अवधकावरयों व वजला पवरयोजरा
संयोजकों को वरदंंेश जारी वकए हैं। वजसमें सभी राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूल
िंंमुखों को यह सुवरवंंित कररा होगा वक राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूलों मंे
पढंरे वाले वदवंयांग ववदंंावंिनयों से वकसी िंंकार का शुलंक र वलया जाए। इस
संबंध में वजला वशकंंा अिधकारी रवीर गुवलया रे बताया वक हवरयाणा थंकूल
वशकंंा पवरयोजरा पवरषद रे राजकीय मॉडल संथंकृवत थंकूलों मंे पढंरे वाले
वदवंयांग ववदंंावंिनयों से वकसी भी िंंकार की फीस वसूल र कररे के वरदंंेश जारी
वकए हैं। इस बारे मंे सभी संबंवधत थंकूलों को अवगत करा वदया है। 

सब-जूरनयि बॉक्ससंग प््रियोरगिा 
मे् जीिे स्वर्ग पदक

सोनीपत। हभिािी मे् 8 माि्ा से 11
माि्ा तक ह््ितीय सब जूहियर
िहरयाणा राज्य बॉस्कसंग प््हतयोहगता
का आयोजि हकया गया, हजसमे्
हलटल एंजल्स बॉस्कसंग अकादमी
के अिमोल दहिया िे 64 हकलो
भारिग्ा मे् ि हसद््ान्त लठिाल िे 61
हकलो भार िग्ा म्े स्िण्ा पदक
जीतकर रिर-अप ट््ॉफी अपिे िाम
की। बॉस्कसंग कोि रोितास कुमार
िे बताया हक इस प््हतयोहगता मे् पूरे
राज्य से 400 से अहधक बॉक्सरो् िे
भाग हलया, हजसम्े 64 हकलो

भारिग्ा मे् अिमोल दहिया िे स्िण्ा
पदक जीता। 61 हकलो् भारिग्ा मे्
हसद््ान्त लठिाल िे स्िण्ा पदक
जीता। 

इस प््हतयोहगता को जीतकर
दोिो् िे 18 माि्ा से िोएिा मे् रुर्
िोिे िाली सब जूहियर िेरिल
बॉस्कसंग प््हतयोहगता के हलए
क्िालीफाई हकया। हिद््ालय के
िेयरमैि तरसेम कुमार गग्ा, सेके््टरी
िॉ. हिराल गग्ा ि प््धािािाय्ाा
आरा गोयल िे हिजेता बॉक्सरो् को
प््ोत्साहित हकया।

नालंदा स्कूल के 4 बच््ो् ने जीते स्वर्ण पदक 
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गोिािा-जी्द माग्ा पर स्सित िालंदा
िल्ि्ा स्कूल के िार बच््ो् िे साइंस
ओहलस्मपयाि मे् स्िण्ा पदक प््ाप्त
हकए। िारो् पदक हिजेता बच््ो् को
बुधिार को स्कूल मे् हिदेरक रीिा
महलक िे समारोि पूि्ाक सम्माहित
हकया।

स्कूल की प््ािाय्ाा अिुपमा
िौधरी के अिुसार साइंस
ओहलस्मपयाि मे् िालंदा िल्ि्ा स्कूल
के हजि िार बच््ो् िे स्िण्ा पदक
अपिे िाम हकए, िे कक््ा एक से
अिि्ा, कक््ा तीि से हरिम और
िह्षाका तिा कक््ा िार से इंकारी िै्।

स्िण्ा पदक हिजेता बच््ो् को उिके
पदको् और प््रह््स पत््ो् के साि

सम्माहित हकया गया।  मुख्य अहतहि
स्कूल की हिदेरक रीिा महलक िी्।

उन्िो्िे  हिजेताओ् को उज्््िल
भहिष्य का आरीि्ााद हदया।

बोर्ड सचिव के उड्नदस््े ने बजाना खुद्ड मे् पकड्े नकलिी

बजाना िुदंद क ेसकंलू में 12वीं राजनीित
खवजंंान की परीकंंा में 4 मुननंाभाई खमले

हर प््कार से धूम््पान हालनकारक : समुंद्् दास

कोताही बरतने वालों के खिलाफ उठाए जा रहे कदम
वजले में रकल रवहत परीकंंा संचावलत कररे के वलए वंयापक कदम
उठाए गए हैं। सभी केंदंं अधीकंंकों व सुपरवाइजर को भी अपरी

डंंूटी पूरी ईमारदारी से देरे के वलए कहा है। कोताही बरतरे वालों के
वखलाफ सखंत कदम उठाए जा रहे हंै।

-नवीन गुलिया, वजला वशकंंा अवधकारी, सोरीपत।

गोहाना। पदक शवजेता शवदंंाथंंी अपने गुरंजनों के साथ।  फोटो : हशरभूिम

n साइंस ओवलम्पपयाड मे् अथव्व,
विवम, हव्षवका तथा इंकािी ने
जीता गोल्ड
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22 िां िेरिल फेिरेरि
एिलेहटक्स कप अंिर 20 लखिऊ
मे् आयोहजत हकया गया। हजसमे्
प््ताप स्कूल खरखौदा की तमन्िा िे
रॉटपुट म्े स्िण्ा पदक जीतकर
प््देर, हजला ि अपिे स्कूल का
िाम रोरि हकया। 

स्िण्ा पदक जीतिे पर तमन्िा
का ियि अगस्् 2024 मे् िोिे
िाली िल्ि्ा जूहियर एिलेहटक्स
िैस्मपयिहरप के हलए ियि िुआ
िै।एिलेहटक्स कोि रमेर कुमार िे
बताया हक तमन्िा इससे पिले 4
बार िेरिल लेिल ि 6 बार स्टेट
लेिल पर पदक जीतकर प््देर ि
अपिे हिद््ालय का िाम रोरि कर
िुकी िै। तमन्िा िे अभी खेलो
इहंिया यूि गेमस मे् भी पदक प््ाप्त

हकया िा। तमन्िा का हिद््ालय
प््ांगण मे् द् ्ोणािाय्ा अिाि््ी
ओमप््कार दहिया खेल हिदेरक
प््ताप स्कूल, संस्िापक सतप््कार

िम्बरदार, प््ािाय्ाा दया दहिया,
एकेिहमक िायरेक्टर िॉ सुबोध
दहिया ि एिलेहटक्स कोि रमेर
कुमार िे स्िागत हकया।

एथिेलटक्स मे् तमन्ना ने जीता स्िण्ण

गोहाना। धूमंंपान शनषेध शदवस पर धूमंंपान न करने की िपथ शदलाते हुए
दुकानदार।   फोटो : हशरभूिम
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मेि बाजार गोिािा स्सित स्ेट््ल
माक््ेट मे् धूम््पाि हिषेध हदिस पर
रपि ग््िण समारोि आयोहजत
हकया गया। समारोि मे् दुकािदारो् िे
लोगो् को धूम््पाि ि करिे की रपि
हदलाई। माक््ेट के दुकािदारो् िे किा
हक िे माक््ेट मे् आिे िाले लोगो् से
धूम््पाि छोड्िे की अपील भी
करे्गे। समारोि की अध्यक््ता
आजाद हिंद देरभक्त मोि्ाा के
मुख्य संरक््क आजाद हसंि दांगी 
िे की।

मुख्य िक्ता अध्यात्म मे्
पीएििी िॉ. समुंद्् दास मिाराज िे
किा दुहिया भर मे् धूम््पाि के कारण
िर साल 70 लाख से ज्यादा मौते् िो
रिी ि्ै। एक हरपोट्ा के मुताहबक
दुहिया भर मे् िोिे िाली मौतो् मे् से

िर पांि मे् से एक पुर्ष की मौत
धूम््पाि के कारण िो रिी िै। धूम््पाि
िास््ि मे् एक ऐसा धीमा जिर िै
जो िमारे ररीर मे् धीरे-धीरे प््ाण
घातक रोगो् को जन्म देता िै।
धूम््पाि की लत ऐसे िी बढ्ती रिी

तो बिुत जल्द धूम््पाि के कारण 50
करोड् लोग मारे जा िुके िो्गे।
उन्िो्िे किा हक अगर कोई व्यस्कत
धूम््पाि की लत छोड्ता िै तो िे उसे
अपिी तरफ से 5 हकलो देसी घी देिे
के हलए तैयार िै्। काय्ाक््म मे् िरेर

पांिाल, सीताराम कश्यप, संदीप
बब्बर, िेद रोहिल्ला, रहि
हरिदास, कृष्ण मल्िोत््ा,अंकुर
महलक, सोिू कक््ड्, रमेर टुटेजा,
मुकेर िंस, लक्््मण सैिी और सुरेर
फौजी हिरेष र्प से उपस्सित रिे।

खरखौदा। पदक शवजेता शखलाडंी का संवागत करते संकूल पंंबंधन। फोटो : हशरभूिम

मतदान पर आयोलजत
िाद-लििाद प््लतयोलगता

खरखौदा। बुधवार को कनंया
महाववदंंालय में मतदार पर वाद-
वववाद िंंवतयोवगता कराई गई। इस
िंंवतयोवगता में छातंंा वरया रे इसके
पकंं मंे बोलते हुए कहा वक भारत
देश में सभी रागवरकों को मतदार
कररे का अवधकार िंंापंत है।
मतदार का अवधकार िंंापंत होरे
के बावजूद मतदार के वदर काफी
संखंया में मतदाता मतदार में करके
अपरे घरों मंे बैठे रहते हंै। जबवक
लोकतंतंं की रीव मतावधकार पर
वटकी होती है। लोकतंतंं की
मजबूती के वलए बेसंलजयम, अजंंेंटीरा की तरह भारत में भी अवरवायंन मतदार का
कारूर बरारा चावहए। वजसके तहत मतदार र कररे वाले रागवरकों पर कारूर
कायंनवाही की जारी चावहए। इसके ववपकंं मंे बोलते हुए छातंंा साकंंी रे कहा वक
यह लोकतंतंं मंे िंंदतंं थंवतंतंंता के अवधकार के अरुरंप रहीं है। साि ही सीवमत
ववतंंीय वंयवथंिा वाले देशों को यह कारूर बराए रखरे के वलए अवतवरकंत धर
वहर कररा होगा। रोडल अवधकारी डॉ पूरम यादव रे फामंन 6 के बारे मंे
ववसंंार से बताते हुए ऑरलाइर व ऑफलाइर वोट बरारे की िंंवंंिया के बारे
में छातंंाओं को समझाया। इस पर मौके पर डॉ सुषमा,सुवमत मौजूद रहे। 

नायब सैनी को सीएम की कमान सौ्पा
जाना कमेिे वग्ग का सम्मान : खोखि 

खरखौदा। भाजपा की तरफ से रए मुखंयमंतंंी को िंंदेश की कमार सौंपे जारे पर
भाजपा रेता िंंीतम खोखर रे कहा वक रायब सैरी को मुखंयमंतंंी बराकर एक
बार वफर से भाजपा के शीषंन रेतृतंव दंंारा यह साफ कर वदया गया है वक यह
एकमातंं पाटंंी है, वजसमें गरीब व छोटा कायंनकतंान भी शीषंन पद पर बैठ सकता है।
उनंहोंरे कहा वक पूवंन मुखंयमंतंंी मरोहर लाल रे रौ वषंन तक िंंदेश की कमार
बेहतर तरीके से संभाली और िंंदेश के हर वगंन को साि लेकर आगे बढंे । वहीं
मंगलवार को एक उलंटफेर के साि भाजपा रे रायब सैरी को मुखंयमंतंंी
बराकर यह दशायंान वक भाजपा में हर वगंन के वलए समाज सोच और समार
समंमार है। उनंहोंरे कहा वक भाजपा सरकार और ववशंंास के साि आगे बढंरे
का काम करेगी और मुखंयमंतंंी रायब सैरी की अगुवाई में ववकास के पि पर
िंंदेश और आगे बढंेगा। इस अवसर पर पूवंन वजला महामंतंंी गुलशर ठेकेदार,
लकंंंमीदतंं व पाषंनद शंयाम लाल सैरी मौजूद रहे।

इंलियाज टेकेि : लचप्स फॉर लिकलसत भारत संबोधन का प््सारण लदखाया

देश रशक््ा के क््ेत्् मे् बढ् िहा आगे : प््ो. सुदेश

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

बीपीएस महिला हिश््हिद््ालय मे्

यूजीसी के हिदेर्ाािुसार पीएम िरे्द््
मोदी के इंहियाज टेकेि : हिप्स फॉर
हिकहसत भारत संबोधि का सीधा
प््सारण हदखाया गया।

कुलपहत  प््ो. सुदेर िे किा हक
पीएम िरे्द् ् मोदी के कुरल
माग्ादर्ाि मे् देर हरक््ा के के््त्् म्े
हिरंतर आगे बढ् रिा िै। 

उन्िो्िे छात््ाओ् को इस कायम
से प््ेरणा लेकर पीएम के हिकहसत
भारत के सपिे को पूरा करिे म्े
अपिा योगदाि देिे के हलए प््ेहरत
हकया। काय्ाक््म की अध्यक््ता िीि,

छात्् कल्याण प््ो. श््ेता िुड््ा िे की।
इस लाइि प््सारण को राष््््ीय सेिा
योजिा स्ियंसेहिकाओ् सहित
लगभग 500 छात््ाओ् िे देखा। इस
अिसर पर इंजीहियहरंग एंि
टेक्िोलॉजी संकाय के िीि प््ो
हिजय िेिरा, इलेक्ट््ॉहिक्स एंि
कम्युहिकेरि इंजीहियहरंग हिभाग
की अध्यक्् िॉ ह् ्पयंका, हरक््ा
हिभाग की अध्यक्् िॉ अिु बल्िारा,
एि.एस.एस. कोऑह्िििेटर िॉ
सुषमा जोरी सहित अन्य लोग
मौजूद रिे।

गोहाना। पंंसारण देखते हुए शिकंंक और छातंंाएं।   फोटो : हशरभूिम

n लाइव प््सारण को राष््््ीय
सेवा योजना स्वयंसेववकाओ्
सवहत 500 छात््ाओ् ने देखा। 

n ववकवसत भारत के सपने को
पूरा करने म्े अपना योगदान
देने के वलए प््ेवरत वकया

एचबी की जांच की
आयरन की गोलियां दी

गोहाना। बरोदा गांव में संथित
पीएचसी की टीम इसी गांव में संथित
गवरंनमेंट कॉलेज में पहुंची। इस टीम
रे ववदंंावंिनयों, टीवचंग और रॉर-
टीवचंग थंटाफ के एचबी की जांच
की। वजर का एचबी कम वमला, उनंहें
खूर बढंारे के वलए गोवलयां दी गईं।
ववशेष वशववर की अधंयकंंता कॉलेज

के वाइस वंंिंवसपल पवर लठवाल रे
की। एचबी की जांच 38 लडंवकयों
और 18 लडकों की हुई। जंयादातर
ववदंंावंिनयों का एच.बी. रॉमंनल वमला।
पी.एच.सी. की टीम रे कॉलेज के
टीवचंग के साि रॉर-टीवचंग
कमंनचावरयों के एच.बी. की जांच भी
की। उप िंंाचायंन पवर लठवाल रे
कहा वक हमें अपरे एच.बी. की जांच
समय-समय पर करवाते रहरा
चावहए। इससे वववभनंर बीमावरयों से
सुरवंंकत रहा जा सकता है। वशववर
के आयोजर में ववशेष सहयोग
िंंाधंयापक अमरीश अतंंी और रसीब
वसंह का रहा।

गोहाना। बरोदा गांव में शिशवर में एचबी
की जांच करते शचशकतंसक।


